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OPERATIVNI PLAN RADA DRUSTVA ZA 2020. GODINU

Predsjednik DMS VSZ

U Vukovaru, 14.06.2019. godine Zoran Oljaca
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Drustvo multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije osnovano je s cilijem promicanja ljudskih prava i djelovanja na izjednacavanju
moguénosti osoba oboljelih od multiple skleroze (MS) i srodnih bolesti, poticanja i iniciranja unaprjedenja istraZivanja, lijecenja, rehabilitacije i
zaétite osoba oboljelih od MS i srodnih bolesti, iniciranja i predlaganja nadleznim tijelima mjera za unaprjedenje drutvenog poloZaja i uloge
oboljelih te njihove pravne i materijalne zadtite, poticanje i podupiranje osnivanja sekcija i klubova odnosno drugih oblika osposobljavanja
oboljelih i organiziranog koristenja slobodnog vremena u cilju socijalizacije.

Drustvo multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije je &lan Saveza drugtva multiple skleroze Hrvatske, a preko njega i ¢lan Medunarodne
udruge oboljelih od MS-a te ¢lan Zajednice Saveza osoba s invaliditetom Hrvatske.

Ciljevi Drustva su:

Poticanje primjene i punog postivanja ciljeva i nacela sadrzanih u UN Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom, Akcijskim planom Vijeca
Europe za osobe s invaliditetom za promicanje prava i potpunog sudjelovanja u drudtvu osoba s invaliditetom, Strategiji razvoja sustava
socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj, Nacionalnoj strategiji izjednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom, Deklaraciji o pravima osoba s
invaliditetom, EU Kodeksu dobre prakse o pravima i kvaliteti Fivota osoba oboljelih od multiple skleroze te drugim dokumentima i zakonskim
aktima u kojima je obuhvacena problematika osoba s invaliditetom

Promicanje i zastita ljudskih prava, temeljnih sloboda i ostalih prava osoba oboljelih od MS-a kroz poticanje, razvoj i provodenje javnih politika i
zagovaranja.
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Cilj 1.

Poveéati unéinkovitost Drustva i njegov utjecaj na proces donosenja i provedbe odluka vezanih uz kvalitetu i neovisno Zivljenje osoba
oboljelih od multiple skleroze u'Vukovarsko-srijemskoj Zupaniji

Cilj 2.

Jadanje kapaciteta Drustva, povezivanje ¢lanova unutar Zupanije i medu Zupanijama te razvoj medunarodne suradnje s udugama oboljelih
od MS-a

Stvaranje uvjeta za neovisno Zivljenje i izjednadavanje moguénosti osoba od MS-a kroz pruzanje socijalnih usluga, socijalne pomodi i podrske te
humanitarne pomodi. v

Poticanje i iniciranje preventivnog djelovanja na ouvanje zdravlja i unaprjedenja istraZivanja, lije€enja, rehabilitacije i zastite oboljelih od MS-a.
Poticanje i razvoj odgoja i obrazovanja te cjeloZivotnog ucenja i zapo$ljavanja osoba oboljelih od MS-a.

Poticanje primjene univerzalnog dizajna.

Poticanje i organiziranje volonterstva i inkluzivnog volonterstva.

Poticanje i razvoj svih oblika socijalnog poduzetnistva.
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Iniciranje i predlaganje nadleznim tijelima mjera za unapredivanje drustvenog polozaja, ublazavanje negativnih udinaka siromastva i uloge
oboljelih od MS-a te njihove pravne i materijalne zastite.

Poticanje i izgradivanje partnérskih odnosa kao temelja obostranog uvazavanja udruzenih ¢lanica, provodenje i financiranje programa i

projekata te jasnog teritorijalnog djelovanja u smislu prikupljanja donacija i financijskih sredstava na Zupanijskom odnosno gradskom podrudju
na kojem je udruga registrirana.

Osnazivanje ukupne organizacijske strukture, udruZivanje, financiranje, zakonodavna regulativa, zaposljavanje.

Promoviranje principa solidarnosti unutar pokreta oboljelih od MS-a.
Poticanje primjene suvremenih tehnologija, Univerzalnog dizajna i zdravih stilova Zivljenja.

Poticanje i podupiranje osnivanja klubova, centara, zadruga i ustanova s ciliem izvaninstitucionalnog oblika potpore i neovisnog Zivljenja osoba
oboljelih od MS-a.

Poticanje i razvijanje domacih i medunarodnih javnih okupljanja, tematskih skupova, konferencija, seminara, manifestacija i tribina u svrhu
pobolj$anja kvalitete Zivota osoba oboljelih od MS-a radi sprjecavanja socijalne isklju¢enosti.

Poticanje i uspostavljanje razvojne suradnje s nacionalnim i medunarodnim srodnim organizacijama radi djelovanja na rjeSavanje problematike
oboljelih od MS-a, iz podrugja ljuskih prava, unapredenja zdravlja zastite i poloZaja u drustvu, razvijanje prijateljstava medu srodnim
organizacijama te ostalih djelatnosti iz podrucja medunarodne suradnje.

Poticanje sportsko-rekreacijskih djelatnosti za o€uvanje zdravlja i zdravog nacina Zivota, sudjelovanje na sportskim natjecanjima i organizacija
natjecanja.
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Zastita i promicanje ljudskih praila, usvajanje filozofije i principa neovisnog Zivljenja oboljelih od multiple skleroze i ostalih osoba s invaliditetom
na prostoru Vukovarsko-srijemske Zupanije, imaju za cilj, djelovanje i svrhu to bolje integracije u drustvo kao i razvoj medunarodna suradnja
sa udrugama oboljelih od MS-a.

PROVEDENE AKTIVNOSTI U 2019. GODINI - SAZETAK

Druétvo multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije u 2019.godini organizovalo je i provodilo aktivnosti s ciljem Sto veceg ukljucivanja
svojih ¢lanova u rad Dréstva.

Ured Drustva je svakodnevno bio otvoren od 08, 00 do 16, 00 sati kako bi se €lanovi mogli informirati o bolesti, ostvarivanju odredenih prava te
ukljucivanju u rad udruge. ‘

23.02.2018 godine Drudtvo multiple skleroze vukovarsko-srijemske Zupanije porenulo je kampanju pod nazivom “VOZILO KOJE ZIVOT ZNACI” za
kupnju putni¢kog kombi vozila prilagodenog za prijevoz osoba s invaliditetom za potrebe Drustva multiple skleroze vukovarsko-srijemske
upanije, kampanja se nastavlja do se ne skupe sredstava za potrebito prilagodeno vozilo nza osobe s invaliditetom.
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Dana 31. svibnjaa obiljezili smo Svjetski dan MS-a u sve&anoj Sali “Kamelija” u Vukovaru ul. Velebitska 181, 5to smo ostvarili kroz projekat koji
nam je odobrila Vukovarsko-srijemska Zupanija, grada Vukovara, grada Vinkovaca te donacija pojedinih op¢ina nase Zupanije. Obiljezili smo
Svjetski dan multiple skleroze sa Drustvima multiple skleroze sa podruéja Slavonije | to: Drustvo multiple skleroze Brodsko-posavske Zupanije,
Druétvo multiple skleroze PozZesko-slavonske Zupanije, Drustvo multiple skleroze Viroviti¢ko-podravske Zupanije, Drustvo multiple skleroze
Osije¢ko-baranjske Fupanije te prijatelji Drustva iz Republike Srbije Drustvo multiple skleroze “Mala Bac¢ka” iz Backe Topole, Drustvo multiple
skleroze “Moj Srem” iz Indije | Drustvo multiple skleroze iz Gradacca iz Bosne | Hercegovine na reenom obiljezavanju bili su nazocni
predstavnik grada Vukovara dogradonacelnk Marijan Paviéek, predstvnik Zupanije Vukovarsko-srijemske, predtstavnica Saveza o multiple
skleroze Hrvatske .

Na obiljezavanju Svetskog dana MS bilo je oko 150 gostiju plus nasi ¢lanovi gdje je specijalist neurologije doktorica Tea Miros$evi¢-Zubonja imala
izlaganje, psihologija Jovanaj Bati¢ Belji¢ je takoder napravila izlaganja o psihi i multipli sklerozi, predstavnik grada Vukovara Marijan Pavicek
pozdravio je prisutne goste, progelnik za za zdravstvo David Vlaj¢i, predstavnik socijane skrbi, te Savez drustava multiple skleroze Hrvatske te
druge nase prijateljske udruge | gosti. Nakon navedenog Drustvo je unajmilo vlaki¢ za nase goste u obilazak Grada Vukovara. Specijalist
neurologije doktorica Tea Miro$evié¢-Zubonja za na3e ¢lanove | goste odrZala je neurolo3ku radionicu nakon radionice ¢lanovi | gosti posavljali su
pitanja doktrici nedugo zatim posluZeno je pice | vecera. Gore navedeno bilo je i mediski popraceno od strane Vinkovacke televizije, Hrvatskog
radio Vukovar i radio Borova.
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| ove godine Drustvo multiple skleroze vukovarsko-srijemske Zupanije radi socijalizacije | relaksacije organizirao izlet svoje ¢lanove, djelatnike,
volontere organiziralo je izlet u ZOO Osijek.

U 2019 godini je odobren dvogodisnji projekt Razvoj usluge osobne asistencije za 19 korisnika €lanova drustva, koji je financiran od strane
Europskog socijalnog Fonda (ESF) za oboljele od multiple skleroze u Vukovarsko-srijemskoj Zupaniji.

U 2019 godini odobren trogodidnji program Usluga osobne asitencije za najteze “Usluga osobne asistencije osobama s najtezim invaliditetom u
Vukovarsko-srijemskoj zupaniji ,,za a 6 korisnika ¢lanova drustva, koji je financiran od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade |
socijalnu politiku.

v
U 2019 godini nastavljen je Program Ministarstva za demografiju, obitelji, mlade | socijalnu politiku po Programu “Razvoj | Srenje socijalnih

usuga koje pruzaju udruge “Multipla skleroza s Vama lak3a” gdje je ukljuéene dvije gerontodomacice jedna na podrudju grada Vukovara | jedna
na podrugju grada Vinkovaca te administrator (osoba s invaliditetom) u uredu DMS VSZ

Organizirali smo neformalna druZenja u prostorijama Druétva u Vukovaru jednom mjese&no; kao i radionice psiho-socijalnog osnazivanja

oboljelih osoba od multiple skleroze koje smo provodili sa magistrom psihologije gospodom Jovanom Bati¢-Bijeli¢ takoder je neuroloske
radionice drZala specijalist neurologije doktoriva Tea Miro3evi¢-Zubonja
Izborna Skupstina Drustva odrzana je 14.06.2019 godine.

Odrzana je Tribina drustva 23.09.2019 povodom Nacionalnog dana multiple skleroze u hotelu Lav u kongresnoj dvorani gdje smo pokrenuli

temu “ Moja nevidlja multipla skleroza” | odnos vjestaka na vjestacenje osoba s multiplom sklerozem, Na tribi je sudjelovalo 60 sudionika i
medijski je popra¢eno , sukladno tome slijedio rucak.
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24.09.2018 godine obiljezili smo Nacionalni dan MS gdje smo unajmili od grada Vukovara stand u centeu grad te se pretstavili gradanima
djele¢im im na$ letak o multipli sklerozi te mali dar od nasih kretivnih radova, na &tandu je takder bila | prijateljica drustva, volonter specijlist
neurologije doktorica Tea MiroSevi¢-Zubonja $to je bilo i medijski propraceno od strane Hrvatskog rado Vukovara, radio Borova i Vinkovacke
televizje s ciliem boljeg razumijevanja i senzibiliranja lokalne zajednice, nakn &ega smo dodli u prostorije Drustva gdje je prireden maniji
domjenak

Drustvo vodi facebook stranicu na kojoj objavljuje sva dogadaja | deavanja rada Drugtva pod nazivom “Drustvo multiple skleroze Vukovarsko-
srijemske Zupanije” Drustvo vodi | web stranicu na kojoj objavljuje sva dogadaja | deSavanja rada Drustva pod nazivom “ www.dmsvsz.hr”

Tjekom godine u prostorijama Drustva provodili smo druZenje €lanova Drustva multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije jedanput
mjesecno | to prvi petak u mjesecu.

Takoder smo po potrebi provodili | kreativne radinice u prstorijama Drustva te smo svoje kreativne uradke izlagali na “Boziénom sajmu” u
Vukvaru kao | na Standavima povodom dana grada Vukovara, Nacionalnog dana multiple skleroz, dana osoba s invaliditetom

U prostorijama Drustva provodili smo psiholoske radionice, voditej psihol3kih radionica bio je magistar psihologije Jovana Baci¢ Belji¢

U prostorijama Drustva provodili smo neuroloske radionice, vodtelj neuroloskih radionica bila je specijalist neurlogije doktorica Tea Mirsevi¢-
Zubonja '

ObiljeZili smo dan osoba s invaliditetom 03.12.2019 u prostorijama udruge as nagim ¢&anoviuma neurologom | psihologom u novitetima u
lje€enju te pravimna osoba s invaliditetom.

I na kraju godine obiljeZili smo s BoZi¢nim domjenkom, gdje smo imali do 70 ¢lanova , gostiju, volontera u prostojima koje nam dodjeli Grada
Vukovar.
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PLANOVI DRUSTVA ZA 2020. GODINE

Druitvo planira poveéati broj korisnika osobne asistencije jer je to neophodno (zbog stupnja tjelesnog oStecenja pojedinih svojih ¢lanova), kroz
vecu ukljuéenost korisnika osobne asistenture jer je to neophodno pojedinim ¢lanovima. Drustvo planira pomo¢i osobama starijim od 65
godina na nacin da se pokusa istima osigurati pomo¢ kroz projekate Razvoja i Sirenja socijalnih usluga koje mgu pruZiti udruge (Geronto
domacice),takoder nastupanje na pojedinim manjim projektima za provodenje aktivnosti koje Drustvo planira provesti a to su aktivnosti
(obiljezavanje Svjetskog dana MS, obiljezavanje Nacionalnog dana MS, obiljezavanje Medunarodnog dana osoba sa invaliditetom, druZzenja
¢lanova Drustva jednom mjesecno, psiholoske radinice, neurologke radionice, kreativne radionice, Drustvo takoder nesto slicno planira
obiljeZiti i 2020 godine .

Druitvo planira obijeZiti Svjetski dan multple skleroze pozvati dosada$nje nase prijatelje, gdje planira i za nase goste koji dodu iz daljih krajeva
osigurati smjestaj (spavanje) na podrucju grada vukovara te sutrada doréak iz tog razloga nam je potrebna veca sredstva da bi planirano mogli
da sprovedemo.

Druétvu su potreba i putna troskovi da bi mogli da popratimo kako na3a dom¢a Drustva tako i dva Drustva iz R.Srbije koji nas zovu na razne
njihove manifestacije, obiljeZavanja.

U travnju/rujnu DMS VSZ planira organizirati Tribinu na kojoj planira pozvati vjestake za vjestaCenje tjelesnog oStecenja, osobne invalidnine, za
odobrenje toplica, centar za socijalnu skrb Vukovar, neke od lokalnih predstavnika nade Zupanije, predstavnike specijalne bolnice za medicinsku
rehabilitaciju z Lipika,predstavnike Saveza drustava multipe skleroze Hrvatske.

Gore navedeno predstavnici DMS VSZ predstavili bi se sa po¢asnim €lanom drustva specijalisticom neurologije doktoricom Tea MiroSevic¢-
Zubonja za isto je zamisljeno da bude raspava oko problema na koje nailaze oboljeli od multipe skleroze prilikom vjestacenja.

Druétvo planira gore recenim predtstaviti Druétvo i njegov rad te da specijalis neurologije doktorca Tea MiroSevi¢-Zubonja objasni bolest
multiplu sklerozu gostima, nako predavanja slijedi osvjeZenje i rucak.
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Druétvo multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije s dva glavna cilja i to poglavito povecati u¢inkovitost Drustva i njegovog utjecaja na
proces dono3enja i provedbe odluka vezanih uz kvalitetu i neovisno Zivljenje osoba oboljelih od multiple skleroze Vukovarsko-srijemske
upanije, predlaganje prioritetnih programa za odr¥ivost Druétva (financiranje rada Drustva) te jaanje kapaciteta Drustva, povezivanje ¢lanova
unutar Zupanije | medu Zupanijama te razvoj medunarodne suradnje s udrugama oboljelih od MS internih kapaciteta Drustva, rad na
umrezavanju i ja¢anju suradnje na svim razinama. Za svaki pojedinacni cilj planirano je nekoliko aktivnosti kako bi se svaki pojedini cilj ostvario.
Druétvo je dio svojih planiranih aktivnosti prikazalo u tekstu s hodogramom gdje su sve aktivnosti povezane sa ciljevima Drustva uz vremensko
razdoblje, opis odgovorne osobe/a, predloZenih izvora financiranja i oekivanih rezultata (vidjeti dolje u tekstu tablicu).

Fokus planiranih aktivnosti Drustva u 2020. godini je povecdanje uinkovitosti Drustva na predlagatelje/donositelje javnihi zdravstvenih politika,
jatanje financijske stabilnosti radi odrZivosti Drudtva, jacanje internih kapaciteta Drustva te razvoj novih partnerstava prema relevantnim
ionicima i srodnih udruga/Drudtava/Saveza radi senzibiliziranja javnosti o problemima oboljelih od multiple skleroze.
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OPERATIVNI PLAN DRUSTVA MULTIPLE SKLEROZE VUKOVARSKO-SRIJEMSKE ZUPANIJE ZA 2020. GODINU

CILJIEVI | AKTIVNOSTI

Mijesec provedbe

1]2]3]a[s]e[7]8]o]io jun [12

Planirana
sredstva

multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije

Cilj 1. — povecati uginkovitost Drustva i njegovog utjecaja na proces donosenja i provedbe odluka vezanih uz kvalitetu i neovisno Zivljenje osoba oboljelih od

Aktivnosti:

Povecati uginkovitost Druétva | njegovog utjecaj, proces donosenja | provedbe odluka vezanih uz razvoj Vukovarsko-srijemske Zupanije igradova u Zupaniji

Razvoj suradnje s jedinicama lokalne samouprave u Zupaniji, HZMO, HZZO, Centrom za soc.Skrbidrugima

(2x psihologke, 2x neuroloske godisnje)

3.000,00
1) Trogodisnji program Ministarstva za demografiju, obitelj,malade i socijalnu politiku Program:
3 i B g i ) v 387.255,00
,Usluge osobne asistencije osobama s najtezim invaliditetom* iznos jedne godine
2) Dvogodisnji projekt Europskog scijalnog fonda (ESF) “Razvoj usluge osobne asistencije za ;
osobe s invliditetom oboljele od multiple skleroze u Vukovarsko-srijemskj Zupaniji” iznos 1.117 544.82
jedne godine
3) Trogodidnji programu Razvoj | Srenje socijalnih usuga koje pruzaju udruge “Multipla skleroza s 190.000.00
Vama lak3a” iznos jedne godine T
4) Podrska osobama oboljelim od multiple skleroze u VSZ FAZA-1 (mobilni tim) iznos jedne godine 749.989,34
5) Obiljezavanje vaznijih datuma
18.000,00
(Svjetski dan multiple skleroze 30.05.2020 godine) D8
o~ — vasniih
6) Obllj.ezavar.\Je vazniji . datuma 3.000,00
(Nacionalni dan multiple skleroze 26.09.2020)
7) Obiljezavanje vaznijih datuma 3.000.00
(Medunarodni dan osoba s invaliditetom 03.12.2020) N
8) Radionice psiholoske, neuroloske 4.000,00
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Ljudevida Gaja 12, 32000 Vukovar tel. 032 303 883 ; 095 303 88 30; 095 303 88 31
Ziro radun: HR4723400091110109772 OIB: 59507876170 ; e-mail: dmsvukovar@gmail.com
10) Nefor_malrv\a druzgnja clanova'Drustva 3.600,00
(1x mjese&no, prvi petak u mjesecu)
11) Sjed‘nli:e preds;ednlstva, Skupstina 3.000,00
(osvjezenje)
12) Putni troSak za posjete drugim Drustvima u Republici Hrvatskoj i Republici Srbiji 10.000,00

(tokom godine)

13) Kreativne radionice 6.000,00
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Ljudevida Gaja 12, 32000 Vukovar tel. 032 303 883 ; 095 303 88 30; 095 303 88 31

Ziro radun: HR4723400091110109772 OIB: 59507876170 ; e-mail: dmsvukovar@gmail.com

Cilj 2. Jadanje kapaciteta Drustva, povezivanje ¢lanova unutar Zupanije | medu Zupanijama te razvoj
medunarodne suradnje s udrugama oboljelih od MS-a

Aktivnosti:

1) Razvoj suradnje s ostalim udrugama oboljelih od MS-a u RH (razvoj partnerstva u

projektima/programima, suradnistvo | sl.) 100080
2) Razviti medunarodnu suradnju putem projekata od zajedni¢kog interesa za oboljeleod multiple
. o 10.000,00
skleroze | osobe s invaliditetom ( OSI)
UKUPNO 2.518 389,16
Y <~ :E; M/(

U Vukovaru 14.06.2019 godine
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